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ESTRATEGIA REGIONAL DE INTERVENCION EN ZONAS DESFAVORECIDAS DE ANDALUCIA

Estimados/as padres y madres:

Desde €l programa ERACIS (Estrategia Regional de Intervencion en Zonas
Desfavorecidas de Andalucia) de Servicios Sociales Comunitarios de La Carolina se ha
mantenido una reunidén con los/as representantes de las AMPAS de los IES de La
Carolina, para informarle de una serie de actividades que creemos pueden ser interesantes
y que son dirigidas a los padres y madres de su IES, mediante sesiones de 1 hora
aproximadamente:

1. PREVENCION DE ADICCIONES EN MENORES:

Este taller es importante para poder ayudar a nuestros/as hijos e hijas a
contrarrestar las influencias sociales asociadas a las diferentes adicciones. Talleres
que se dirigen a padres y madres y complementan las actividades que desde el
Programa Ciudad Ante las Drogas se estd impartiendo con el alumnado,
mediante la educacion en habilidades sociales, cognitivas y emocionales.

Contenidos:

» Peligros en Internet, Internet seguro, Nomofobia, Sexting, Fakenews,
Ciberacoso, Grumming, Etc., (2 Sesiones)

» Adicciones comportamentales: Juegos de Azar online, casas de
apuestas, apuestas deportivas,.... (1 Sesion)

» Como hablar con tu hijo sobre drogas, Cannabis (1 Sesién)

» Educacién, ocio y tiempo libre (1 Sesién)

2. TALLER DE AFECTIVIDAD EN LA PREADOLESCENCIA — 1 SESION
Contenidos:

-Valores y expectativas asociados.
e Tener relaciones se asume como un hecho, indisoluble en cualquier

tipo de relacion de pareja (estable o no).
o Definiciones.
= Sexo.
= Genero.
= Jdentidad sexual: Nuevas denominaciones.
= Embarazo y enfermedades de transmision sexual.

-Puntos de vista de los y las adolescentes.
e FEllos.

e FEllas.
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ESTRATEGIA REGIONAL DE INTERVENCION EN ZONAS DESFAVORECIDAS DE ANDALUCIA
o Expectativas asociadas. Conductas de riesgo.
e Relaciones en las redes.
o Nuevas formas de establecer vinculos afectivos.
o Riesgos en red: falsas identidades, sexting, grooming.
= (Casos reales.

- Estrategias preventivas.
¢ Emociones.

o Positivas.
o Negativas.
e Creencias.
e Consecuencias Fisicas.
o Positivas
o Negativas.
e El amor romantico: analisis a través de los cuentos.

-, Qué podemos hacer como madres y padres?

O Educacidn: colocar el andamiaje.
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APUNTATE, PLAZAS LIMITADAS
Nombre de la madre y/o padre:
Nombre del Centro Escolar:

Talleres: (Puede marcar los dos, no coincidiran en fechas)

O Prevencién de adicciones en menores ( 5 sesiones)
O Taller de afectividad en la preadolescencia ( 1 sesién)

Horario preferido: (marque su preferencia)

O Jueves por la mafiana: 9:15 a 10:15 horas
O Lunes por la tarde: 4:30 a 5:30 horas



